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SIE™ Наръчник 0

Какво е SIE™?
Системен поглед към образованието и отглеждането на деца

Когато детето показва трудно поведение, ние инстинктивно търсим отговора в него.
Диагнози. Интервенции. Методи. Но SIE™ поставя различен въпрос: Какво се случва в
системата около детето? Поведението на детето е информация — не проблем за
решаване. То ни показва кое ниво в системата се нуждае от внимание.

Петте нива на SIE™

1 Възрастниятни Регулация и позиция

Всичко започва от нас. Нервната система на детето се регулира чрез нервната система на
възрастния. Когато ние сме стабилни — детето може да се успокои. Не можем да дадем на
детето това, което самите ние нямаме.

2 Средата Структура и подготвеност

Средата не е декор. Тя е регулатор. Подготвеното пространство намалява поведенческите
трудности без нито едно изречение. Предсказуемостта дава на детето усещане за сигурност.

3 Лидерството Култура и комуникация

Авторитетът не се налага — той се изгражда. Чрез последователност, уважение и присъствие.
Лидерството е способността да се вдъхновява, а не да се контролира.

4 Взаимодействието Екип, родители, дете

Детето живее между системи — семейство, детска градина, специалисти. Когато те са в
синхрон, детето не трябва да поема напрежението между тях. Синхронът е защита за детето.

5 Развитието Естественият резултат

Когато горните четири нива функционират, развитието се случва само. То е следствие, не цел
постигната чрез натиск. Детето следва своя вътрешен план — ние само подготвяме условията.

Бърза самооценка
Отговорете честно — тези въпроси ще ви покажат кое ниво заслужава внимание първо:
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1 Чувствам се стабилен/на и спокоен/на в работата с децата — дори в трудни
моменти Да / Не

2 Пространството е структурирано и децата знаят какво се очаква от тях Да / Не

3 Имам ясна позиция и децата/детето знаят какво да очакват от мен Да / Не

4 Работя в синхрон с колегите/партньора и родителите по ключовите теми Да / Не

5 Виждам детето като способно и разбирам поведението му като информация Да / Не

Нивата, при които сте отговорили с "Не" — там е вашата следваща стъпка.

Какво следва? → Изтегли Диагностичната Карта — пълна самооценка за 5-те нива →
Запиши се за безплатна консултация на silviabudakova.com → Разгледай Наръчниците 1–5
за практическа работа по всяко ниво → Запиши се за SIE™ пълна програма — за устойчива
промяна

"Системата функционира, когато всички елементи са в синхрон." — Силвия Будакова


