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NLP в образователната среда
Малък наръчник за педагога

Невро-лингвистичното програмиране (NLP) е наука за комуникация, учене и промяна. В
образователната среда тези инструменти дават на педагога нещо безценно:
способността да управлява себе си, да се свързва с децата и да общува ефективно с
родителите — дори в трудни ситуации.

Част 1 — Управление на собствения ресурс
Педагогът е инструментът. Ако инструментът не е настроен — музиката не звучи.

Ресурсно vs. оцеляващо състояние
В NLP различаваме два основни режима: ресурсното състояние (спокоен, фокусиран,
любопитен, присъстващ) и оцеляващото (реактивен, изтощен, в защита). Педагогът в
оцеляващо състояние предизвиква оцеляващо поведение у децата. Педагогът в
ресурсно — дава разрешение за спокойствие.

Упражнение: Кръг на отличността
Застанете на едно място. Визуализирайте кръг пред себе си на пода. Влезте в него и си
спомнете момент, в който бяхте в пика на своите педагогически умения. Как стоите? Как
дишате? Какво виждате? Задържайте усещането 30 секунди. Излезте. Повторете 5 пъти.
Скоро ще можете да влезете в това състояние само с физическото влизане в кръга —
реален или въображаем.

СУТРЕШЕН РИТУАЛ

Преди да влезете в групата: три дълбоки вдишвания, едно намерение за деня ("Днес аз
съм..."), едно физическо действие (изправяне, усмивка). 60 секунди — резултатът за
целия ден.

Част 2 — Езикови модели с децата

Силата на позитивното формулиране
Мозъкът не обработва отрицанието директно. "Не тичай" кара мозъка първо да
визуализира тичането. Преформулирайте в желаното поведение:

• "Не тичай" → "Ходим спокойно"

• "Спри да крещиш" → "Говорим тихо тук"
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• "Не пипай" → "Гледаме с очи"

Пресупозиции — предполагащи въпроси
Вместо "Ако приключиш..." използвайте "Когато приключиш..." Пресупозицията
предполага, че детето ще приключи — и то го прави по-лесно.

• "Кога ще си готов/а?" вместо "Ще си ли готов/а?"

• "Как искаш да го направиш?" вместо "Ще го направиш ли?"

Част 3 — Комуникация с родители

Активно слушане с чист език
Чистият език е техника, при която не добавяте интерпретация към думите на другия.
Повтаряте точните думи и задавате въпроси с тях:

ПРИМЕР

Родител: "Детето ми е много тревожно."
НЕ: "Да, виждам, вероятно защото..." (интерпретация)
ДА: "Тревожно. И когато е тревожно — какво се случва?" (чист език)

Партньорски езикови модели
• "Забелязах..." вместо "Детето ви не..."

• "Как изглежда вкъщи?" вместо "Вие трябва..."

• "Заедно можем..." вместо "Трябва да..."

Част 4 — Закотвяне на ресурси у децата
Децата реагират изключително добре на котви — те просто не знаят, че ги използват.
Вашата задача е да създадете котви за ресурсни състояния в групата.

Групова котва за фокус
Изберете един сигнал (звук на камбанка, специфичен жест, тиха мелодия) и го
използвайте САМО когато групата е вече спокойна. Никога в хаос — котвата трябва да е
свързана с ресурсното, не с хаотичното. След 2-3 седмици, сигналът сам ще извиква
спокойствие.

За тревожното дете
Когато детето е в момент на успех и радост — докоснете рамото му с една и съща дума:
"Браво" или "Виждам те." Повтаряйте само в добри моменти. С времето думата и
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докосването ще са котва за увереност.

Тези инструменти са малка извадка от програмата Устойчив педагог.
В програмата работим с педагога като цялостен човек — с инструменти от Монтесори
педагогиката, коучинга, NLP и системния подход на SIE™. Или запазете индивидуална
консултация и да видим откъде да тръгнем.
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